
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

AUGUST 25-30|2025 KUSHI-LING MEDITATION CENTER
via alle Fontane di Laghel 44 - Arco (TN)

 ENGLISH

THE DISCIPLINE OF 
AUTHENTIC MOVEMENT 

ADVANCED 
INTERNATIONAL RETREAT

for experienced professionals and practitioners, 
who have practiced the Ground Form: 

dyad, triad, breathing circle

with Marcia Plevin,
faculty : Art therapy Italiana, Inspiress Institute, Circles of Four

OUR FOCUS WILL BE COLLECTIVE 
BODY CONSCIOUSNESS 

IN RELATIONSHIP TO UNITY 
CONSCIOUSNESS FOUND 

IN NATURE

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  



 
 

 

Il centro è situato in un ambiente naturale, silenzioso e stimolante, che favorisce la pratica 
sia all’interno della casa che all’esterno. All’aperto approfondiremo la percezione della 
nostra risposta alla natura che aiuterà e arricchirà la pratica di testimonianza interiore ed 
esteriore svolta nell’ampio studio del centro. 
All’interno della Disciplina del Movimento Autentico, sviluppata da Janet Adler, verranno 
proposti principi naturali e organici e principi buddisti della mediazione vipassana. 
Iniziando con la forma della diade, progrediremo verso la coscienza collettiva del corpo 
in relazione alla coscienza dell’unità con la natura. 
Nel nostro lavoro ci sarà anche un’introduzione agli elementi della pratica mistica dei 
Cerchi dei Quattro. 

 
Marcia Plevin, americana DMT-BC-DMT, membro e supervisore dell’APID, psicologa, insegnante e supervisore 
DMT training Art Therapy Italiana, direttore del programma Chinese Inspirees Creative Movement. 
Membro da molti anni di un sangha buddista Vipassana, ha trovato in entrambe le pratiche percorsi simili di 
approfondimento della coscienza. Autrice di numerosi articoli su riviste specializzate in Danza movimento terapia 
e Movimento autentico. Membro della Facoltà della Disciplina di Movimento Autentico Circolo di Quattro. 

 

Per i praticanti di MA che non hanno lavorato con Marcia Plevin in precedenza, è richiesto un colloquio via zoom o 
skype prima dell’iscrizione. Si prega di chiamare o scrivere per fissare un colloquio. 

INFO CONTATTI marciaplevin@gmail.com | Tel +39 34 77143878 

 
COSTO DEL RITIRO 

La registrazione regolare costa 450 euro. Early Bird è di 425 euro. 
Per coloro che hanno già lavorato con Marcia Plevin il costo del ritiro è di 425 euro. Con l’iscrizione Early Bird è 
di 400 euro. La registrazione anticipata termina il 31 marzo 2024 con un deposito di 70 euro a Kushi-ling. Dopo 
l’ultimo giorno di registrazione, il 15 maggio, è richiesto anche un acconto di 70 euro. 
Il numero di partecipanti è limitato. 

COME REGISTRARSI 

Inviare una e-mail a pema@kushi-ling.com, specificando: nome del ritiro, nome e cognome, e-mail, numero di 
telefono, indirizzo postale e, se possibile, la camera preferita. 

 
I versamenti dell’acconto e della quota del corso potranno essere effettuati a partire dal 1° gennaio a: 
Centro Kushi Ling - Banca Popolare dell’Alto Adige, Arco 
IBAN: IT89 Z058 5634 3100 7857 1082 595 
BIC: BPAAIT2B078 

 

Se hai domande sulla registrazione, contatta Kushi-ling via e-mail | pema@kushi-ling.com 
Per altre informazioni sul ritiro contattare Marcia Plevin | marciaplevin@gmail.com 

 
Vitto e alloggio vengono pagati direttamente a Kushi-ling all’arrivo. 
Il costo giornaliero completo per persona è il seguente: 

Tenda o monolocale > 42 Euro 
Camera con 3 o 4 letti > 57 Euro 
Camera con 2 letti > 60 Euro 
Camera con 2 letti e bagno 65 Euro 
Camera con1 letto > 75 Euro 
Camera con con 1 letto e bagno > 78 Euro 

È prevista una tassa turistica di 1,50 euro al giorno. L’abbonamento annuale richiesto per Kushi-Ling è di 25 Euro. 

Entro un mese dalla registrazione verrai contattato da Marcia Plevin 

KUSHI-LING, Via alle Fontane di Laghel, 44 38062 Arco (TN) - ITALY 

+39 0464 356644 | +39 347 2113471 | pema@kushi-ling.com 
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The center is situated in a beautiful and stimulating environment conducive to 
practice both inside and outside of the large airy studio. We will deepen perception 
of our response to nature which will enrich our inner and outer witness practice in 
the studio. Together with the Discipline of Authentic Movement as developed by Janet 
Adler Vipassana Buddhist practice will be introduced as part of the practice. 
Our focus will be on collective body consciousness in relationship to unity 
consciousness found in nature. Within our study and practice there will be an 
introduction to the teachings of Circles of Four mystical practice.
We will take a half day trip to a Lake Garda which is in the vicinity of the center.

Marcia Plevin, American DMT-BC-DMT, member and supervisor of APID, psychologist, teacher 
and supervisor DMT training Art Therapy Italiana, Program director Chinese Inspirees Creative 
Movement program. A member of a Vipassana Buddhist sangha for many years, she has found 
similar routes to deepening consciousness in both practices. Author of numerous articles in 
specialised journals of dance movement therapy and Authentic movement. A member of the 
Faculty of Discipline of Authentic Movement Circles of Four. 

COST OF RETREAT 
Regular Registration is 500 euro. Early Bird is 450 euro.
Early Bird Registration ends 31 March 2025 with a deposit of 70 euro sent to Kushi-ling. 
Last day of registration 15 of May a deposit of 70 euro is requested as well.
There is a limited number of participants.

HOW TO REGISTER:
Send an email to pema@kushi-ling.com, specifying name of the retreat, your name and 
surname, email, telephone number, postal address and if possible the room you prefer.

Payments of the deposit and course fee can be made after January 1st to: 
Centro Kushi Ling - Banca Popolare dell’Alto Adige, Arco
IBAN: IT89 Z058 5634 3100 7857 1082 595
BIC: BPAAIT2B078

For those AM practitioners who have not worked with Marcia Plevin previously, please send a 
CV to the address below. A zoom or skype interview is requested before registration. 
Please write or send a whatsapp to set up an interview.

CONTACT INFO marciaplevin@gmail.com | Tel +39 34 77143878

If you have questions about registration contact Kushi-ling via email | pema@kushi-ling.com
Other information about retreat contact Marcia Plevin | marciaplevin@gmail.com

Room and Board is paid directly to Kushi-ling upon arrival.
A complete daily cost per person is as follows:

Tent or sleeping in the studio > 42 Euro 
Room with 3 o 4 beds > 57 Euro
Room with 2 beds > 60 Euro 
Room with 2 beds and bathroom 65 Euro
Room with 1 bed > 75 Euro 
Room with 1 bed and bathroom > 78 Euro
There is a 1,50 euro tourist tax per day
Annual membership required for Kushi-Ling is 25 Euro 

Within a month of registration you will be contacted by Marcia Plevin

KUSHI-LING, Via alle Fontane di Laghel, 44 38062 Arco (TN) - ITALY

+39 0464 356644 | +39 347 2113471 | PEMA@KUSHI-LING.COM


